
むつ☆かつ

バレーボールクラブ 説明会



バレーボールボールクラブ説明資料

１．活動場所

大平中学校体育館

２．登録料等

・公益財団法人日本バレーボール協会 50０円

３．準備物

名称 必要度 価格帯

１ シューズ バレーボール向きのシューズです。 ◎ ￥8,000～

２ 膝サポーター 膝を衝撃や摩擦からガードします。 △ ￥1,500～

３ 肘サポーター 肘を衝撃や摩擦からガードします。 △ ￥1,200～

４ 試合用ハーフパンツ 試合時や練習時にも履くハーフパンツです。 ◎ ￥3,500～

５ 試合用ソックス 試合時に履くソックスです。サトウスポーツにて購入可。 ◎ ￥1,000

６ 練習用シャツ 練習時に着るシャツです。 △ ￥2,000～

7 スクイズボトル 大会によって、スクイズボトルのみの使用制限があります。 ◎ ¥1,000～

8 クラブTシャツ バレーボールクラブ専用のＴシャツです。 △ ￥２，５００

○クラブで準備しているもの

・試合用ユニフォーム(男子：白、紺 女子：白、紺) ・練習用具(ボール等) ・救急セット

※練習時の服装に指定はありません。学校指定のジャージでも問題ありません。

必要度 ◎：必ず必要 ○：あった方が良い △：使わない人もいる



バレーボールクラブ説明資料

４．主な大会に関する年間スケジュール

月 大会名

4月
下北地方中学校バレーボール選手権大会

【参加料：7,000円】

5月
青森県中学校春季バレーボール選手権大会

【参加料：15,000円】

6月
下北地方中学校体育大会夏季

7月
青森県中学校体育大会夏季

8月

9月
下北地方中学校体育大会秋季

月 大会名

１０月
むつ市民体育大会

11月
青森県中学校新人バレーボール選手権大会秋季
下北中学校秋季バレーボール大会

【参加料：7,000】

12月

1月
中学校選抜バレーボール青森大会 【参加料：5,000円】
新春選抜下北地方中学校バレーボール大会

【参加料：7,000円】

2月

3月

※記載された大会全てに出場できるわけではなく、勝ち上がって出場できる大会もあります。
※参加料はチームとしての参加料となります（令和7年度の参加費を元にしています。参加費につきましては変更となる場合もございます。）。参加者1人
あたりの負担額は、参加料を選手登録可能人数で割った金額となります。

５．大会の参加申込みについて

・上記に記載されている大会の参加申込みは、むつ☆かつで行います。
・大会等への参加は任意です。大会ごとに承諾書等で参加の可否を確認します。




